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Tento program je v souladu se Strategii prevence rizikového chovani u déti a
mladeze v plsobnosti resortu skolstvi, mladeze a télovychovy, Narodni
strategii protidrogové politiky a Strategie prevence kriminality.

1. Uvod
Narst riznych socialné patologickych jevl véetné kybersikany v populaci
mladeZe a déti Skolniho véku se stava celospoleCenskym problémem. Déti,
které navitévuji ZS, patii k nejohrozendjsi skupiné. Je velmi daleZité zahajit
primarni prevenci v dobé zakladni Skolni dochazky, poskytnout Zakim co
nejvice informaci, naslouchat jejich problémuim a oteviené s nimi hovofit
na neformalni drovni. Nase Skola se touto problematikou zabyva jiz mnoho
let a vychazi z dlouhodobého programu primarni prevence rizikového
chovani a snaii se zahrnout do néj co nejvice spolupracujicich subjektd.
Minimalni preventivni program vychazi z téchto materiala:

* Koncepce prevence zneuZivani navykovych latek a dalSich socialné
patologickych jevii u déti a mladeze v plisobnosti resortu MSMT CR
prosinec 1998, Strategie prevence socidlné patologickych jeva u déti a
mladdeZe v plisobnosti resortu MSMT.

* Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladezZe a télovychovy k prevenci
socialné patologickych jevl u déti a mladeie

Skola je pIné organizovéna 34 t¥idami v deviti ro€nicich, véetné t¥id
materskych Skol. Nasi Skolu navstévuiji Zaci pfevazné z naseho mésta, z
okolnich obci, mnoho Zak( pochazi z rodin ze slabého socialniho prostredi.
Ve viech roénicich se vyuéuje podle Skolniho vzdélavaciho programu

»Oteviena Skola, vzdélavani pro vSechny”
Koncepce statni politiky pro oblast déti a mladeie:

a) vymezuje aktudlni terminologie v souladu s EU a za¢lenéni prevence do
Skolniho vzdélavaciho programu a $kolniho radu

b) popisuje jednotlivé instituce v systému prevence a jejich ulohu, dale
praci a ulohu pedagogického pracovnika ve Skole



¢) definuje Minimalni preventivni program

d) doporucuje postupy Skol a Skolskych zafizeni u vybranych rizikovych
forem chovani déti a mladeze

Primarni prevence rizikového chovani u z4ka v pisobnosti MSMT se zaméfuje
na predchazeni rozvoje rizik v chovani zakd.

Nasledujici projevy chovani u Zaku:

a) agrese — Sikana — kybersikana — formy komunikace pfes riizna média —
nasili — vandalismus — extremismus — rasismus — xenofobie — homofobie

b) zaskolactvi Zak(

c) zdvislostni chovani a uZivani rlznych navykovych latek

d) rizikové sporty, chovani v dopravé, prevence lrazl

e) spektrum pfijmu potravin — zejména u divek

f) negativni plsobeni sekt na Zaky

g) rizikové sexualni chovani

Prevence ( = pfedchazeni)

Je soustava opatfeni, kterd maji pfedchazet nezadoucim jeviim, napfiklad
nemocem, drogové zavislym, nedspéchlim ve skole, socidlnim konfliktam, nasili
atd. Aktivity Skoly jsou vedeny cilené, k prokazatelné efektivni specifické
prevenci a eliminaci aktivit z oblasti neefektivni primarni prevence

Cilem primarni prevence je zvysit odolnost déti a mladeze vici socialné
patologickym jeviim.



Dlouhodobé cile:

Pomoci prevence ve spolupraci s rodici a ostatnimi institucemi chceme formovat osobnost
kazdého Zaka s ohledem na vék, na jeho schopnosti, orientovat se v dané problematice -
zkoumat, ptat se a €init spravna rozhodnuti. Rozvijet osobnost, ktera si bude vazit svého
zdravi, bude si umét zorganizovat svij vlastni volny ¢as a bude umét zvladat socialni
dovednosti. Ve Skole chceme vychovné plisobit na zaky, upevriovat pozitivni vliastnosti a
navyky, které jim pomohou v krizovych situacich najit nejvhodné;jsi feseni. Prohlubovat
komunikaéni dovednosti mezi ucitelem, rodi¢i a zadkem, posilovat sebevédomi, sebetctu
a vzajemné Ucty pfi fesSeni konfliktl a prekonavani rtznych prekazek. Vytvaret podminky
pro kladné postoje pedagogickych pracovnikl a ostatnich zaméstnanct skoly k problematice
prevence rizikového chovani.

Strednédobé cile:

* zajistit pravidelnou praci s tfidnim kolektivem (t¥idni ugitel, SMP, Pg. asistentky- personal)
* podporovat vzajemnou &innost zaka (Skolni parlament)

* pravidelné neformalni setkavani pedagogu

* podporovat u rodi¢t zajem o déni ve Skole

* prohlubovat dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnik

* zavést pravidelné a efektivni tfidnické hodiny za u¢elem pravidelného monitorovani nalad

ve tfidach a zjistovani probléma

Kratkodobé cile:

e zajistit a poradat besedy a jiné aktivity s OSPOD (kuratorem pro mladez), Policii CR, PPP
s tématy prevence rizikového chovani

e zapojovat déti do aktivit Skoly

e podporovat aktivity zaméreny na vhodné vyuZiti volného ¢asu déti v aktivitach skoly,
ZUS, DDM Vézka, T) Jiskra Mimoni

e Tesit aktudlni problémové situace v oblasti rizikového chovani

e  zajistit proskoleni ucitell v oblasti prevence rizikového chovani, vedeni tfidnickych
hodin

e besedy s odborniky v oblasti PP rodi¢tim nasich ZakQ, zajistit pro rodic¢e informacni
materidly k problematice rizikového chovan

e umistit prevenci na webové stranky Skoly

e zkoordinovat aktivity Skoly, Zak{, rodic, organizaci

e motivovat rodiCe ke spolupraci v ramci programu



Zakladni pojmy prevence

Zakladnim principem primarni prevence je vychova k pfedchazeni a minimalizaci negativnich
projevii chovani, zdravy Zivotni styl, rozvoj socidlniho chovani a psychomotorickych
dovednosti nebo zvladani zatézovych situaci. Cilem je zabranit vyskytu rizikovému chovani
nebo omezeni Skod zplisobené mezi Zaky.

1.

Specifickd primarni prevence — aktivity a programy pro déti a mladez, které jsou

zaméreny na predchdazeni a omezovani vyskytu jednotlivych forem rizikového chovani.

a) vseobecna prevence - je zamérena na SirSi populaci

b) selektivni prevence - je zaméfena na Zaky, kde se predpoklada zvysené riziko

c) indikovana prevence — je zamérena na jednotlivce ¢i skupiny, kde jiz byl
zaznamenan vyskyt rizikového jednani nebo chovani (problémy v rodiné, ve skole
nebo venku — ve spolecnosti)

Nespecificka primarni prevence - jedna se o vSechny mozné aktivity, které podporuji
zdravy Zivotni styl, osvojovani pozitivniho chovani prostfednictvim vyuziti volného
casu — kulturni, sportovni aj. volnolasové aktivity, které vedou kdodrzovani
celospolecenskych pravidel, norem, odpovédnosti za sebe i druhé.

Efektivni primarni prevence - jedna se o komplexni programy, interaktivni akce
v malych skupinach, vytvareni dobrého tfidniho klimatu, osvojovani socidlné-
emocnich dovednosti, kvalitu komunikace mezi osobami, zvladani konflikth a nahlych
situaci, zvySovani sebevédomi, hodnoceni a sebehodnoceni. Tyto principy jsou
zaloZzeny na dlouhodobé a soustavné praci vsech, kdo vychovavaiji.

Neucinna primdarni prevence — vychazi z nedostatecného zapojeni Zaki do vyse
uvedenych aktivit, kdy jsou Zaci zastraSovani, nemaji dostatek moZnosti se aktivné
zapojit do skupiny, do akci, nemaji Zadné slovo, jejich nazory jsou potlacované, nikdo
je neposloucha.



l.stupen

zaci by méli umét:

definovat rodinu jako zazemi a utocisté

zvladat rozdily v komunikaci s détmi a dospélymi

mit zakladni socialni dovednosti

umét se chranit pred cizimi lidmi

mit zakladni zdravotni ndvyky- védét, jak si chranit své zdravi, co je zdrava
vyZiva a zdravy Zivotni styl, jak predchazet nemocem

umét si spravné zorganizovat sv(j volny ¢as, zvySovat TV aktivitu
umét rozliSit Iéky a navykové latky, védét o nebezpedi

mit presné informace o alkoholu, tabaku a dalsich navykovych latkach
znat nasledky uzivani navykovych latek

umét odmitat

Il.stupen

Prace na druhém stupni je velmi ndro€nd na koordinaci, chceme poukazat na
vsechna témata v oblasti prevence, ktera jsou soucasti v pfedmétech obcdanska
a rodinna vychova, pfirodopis, chemie, déjepis, Cesky jazyk a literatura. V praci s
tématy se zaméfit na:

metody vykladu

samostatné prace

prace s médii

projektové vyu€ovani, skupinové prace, prace v tymu
besedy a prednasky se zajimavymi tématy i lidmi

Zaci pred opusténim ZS maji znat a umét

pojmenovat zakladni ndvykové latky, znat jejich ucinky na lidsky organismus
orientovat se v problematice zavislosti

znat zakladni pravni normy

védét, kde jsou kontaktni mista pro danou problematiku

posilovat své sebevédomi, a umét se spravné se rozhodovat, odmitat



e zaujimat zdravé Zivotni postoje a orientovat se v problematice sexualni
vychovy

e dokazat zabranit riznym formam nasili, védét, kde hledat pomoc, zvladat
zakladni socidlni dovednost

Minimalni preventivni program

- Reditel $koly je pfimo odpovédny za prevenci a Fedeni zjisténych projevi
rizikovych forem chovani, vytvari podminky pro predchazeni rozvoje
rizikového chovani, spolupracuje se skolnim metodikem a pg. sborem,
popftipadé Skolnim psychologem.

- Jedna se o konkrétni dokument, ktery je soucdsti vychovy a vzdélavani
vSech Zaku a to v souladu s RVP Skoly po cely Skolni rok 2024 - 25.

- Je zaméreny na vychovu a vzdélani zakid ke zdravému Zivotnimu stylu, na
osobnostnim a emocdné socidlnim rozvoji a ostatnich komunikacnich
dovednosti.

Strategie a metody MPP - Vvztah mezi ucitelem (pedagogem) a zdkem

Usilujeme o vzdjemnou diivéru mezi uitelem a Zdkem. Ucitel se zajima o Zaka-
komunikuje, sleduje jeho vysledky, usiluje o dodrzovani dohody, podporuje Zaka.
Ve tfidach voli vyuéovani pro vzdjemnou spolupraci — ve dvojicich, ve skupindch
i napfi¢ tfidami. UCitel vénuje pozornost spolupraci ve skupindch, podporuje
naslouchani, zapojeni vSech ¢lenl skupiny, reflektuje s Zaky skupinovou praci a
podporuje tak rozvoj tymové prace, i feSeni konfliktu (ucitel podporuje
odpovédnost Zdka za reSeni konfliktu). Uclitel uci vést diskuzi, vyjadfovat své
nazory, naslouchat druhym a vhodnym zplUsobem reagovat na kritiku, vyuziva
metody komunitniho kruhu, prava diskutovat na zdkladé pravidel, sdilet své
pocity, obavy, radosti, zazitky, podnéty k Zivotu tridy, klast otazky.

Ucitelé nabizeji vSéem rodi¢lim moZnost individualni konzultace a vyzyvaji rodice,
aby tuto moznost vyuZivali.



Vychazime zvlastnich aktivit a zajmu Zak(, a predkladame jim nabidky z
pestrého preventivniho programu. Mohou se zapoijit i zakonni zastupci Zaka.

Program definuje jasné kratkodobé a dlouhodobé cile, vychazi
z omezenych €asovych, persondlnich a financnich investic a pfizplsobuje
se kulturnim, socidlnim nebo politickym okolnostem a struktufe Skoly.

Nové metodické doporuceni reflektuje vsoucasnosti aktudlni
terminologii — ,rizikové chovani®.

Ucitelé u déti podporuji zdravy Zivotni styl, podporuji harmonickou
rovnovahu télesnych a dusevnich funkci, pocity spokojenosti, spravnou
vyZivu, pohyb a sport, diagnostikuji a nasledné prijimaji efektivni opatreni.

Na zakladé dohody o spolecnych cilech a postupech dochazi k celkové a
jednotné podpore Zaka. Ve tfidach se vede vyucovani ke vzadjemné
spolupraci — prace ve dvojicich, ve skupindch i napri¢ tridami. Ucitel
vénuje pozornost spolupraci ve skupindch, podporuje naslouchani,
zapojeni viech ¢len(l skupiny, reflektuje s Zaky skupinovou praci a
podporuje tak rozvoj kompetenci.

Zaci by méli znat a umét:

o definovat rodinu jako zazemi a atocisté
e zvlddat rozdily v komunikaci s détmi a dospélymi

mit zakladni socialni dovednosti

umét se chranit pred cizimi lidmi

mit zakladni zdravotni ndvyky

umét si spravné zorganizovat svuj volny ¢as
umét rozlisit Iéky a navykové latky

e znéat pfesné informace o alkoholu, tabaku, o jinych navykovych latkach a
jejich nasledky pfi uZivani

umét odmitat, rfikat NE



Skolni metodik prevence na $kole a jeho tloha

Standardni cinnosti jsou vymezeny prisluSnym pravnim predpisem — pfiloha .
3/ 1. vyhlasky ¢.72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve $kolach a
Skolskych poradenskych zafizenich.

Metodicka a koordinacni ¢innost:

1) Tvorba - koordinace —realizace preventivniho programu
2) Rizeni aktivit zaméFenych na prevenci zaskolactvi, zavislosti, nasili,
vandalismu, sexudlniho  zneuZivani, kriminalniho  chovani,
sebeposkozovani a dalSich patologickych jevi
3) Metodicky vede pedagogicky sbor voblasti prevence, aktivné
spolupracuje s tfidnimi uciteli a vyhleddva patologické jevy a projevy
chovani
4) Koordinuje vzdélavani pracovnik( Skoly v oblasti prevence rizikovych jevi
5) Zaméfuje se na zapojovani multikulturnich prvka do vzdélavaciho procesu
a na integraci Zaku — cizincd, prevence proti rasizmu, xenofobie a otdzkami
kulturni a etnické odlisnosti.
6) Spoleéné s ostatnimi pedagogy koordinuje praci a spolupracuje
s ostatnimi organy statni spravy a samosprdvy v kompetenci socialné
patologickych jevi
7) V pfipadé akutniho vyskytu kontaktuje odborna pracovisté
8) Shromaziduje zpravy a aktuality v této oblasti prevence, sleduje informace
o zdacich, ktefi vyzaduji pomoc v souladu s predpisy o ochrané osobnich
udajd
9) Vede zaznamy z jedndni, rozsah, obsah — prezentuje je
Koncepce prevence zneuZivani ndvykovych latek a dalSich socidlné
patologickych jevl u déti a mladeZe v plsobnosti resortu MSMT CR, Pokyn
ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci zneuzivani navykovych
latek ve skolach a skolskych zafizenich €. j /96-22 ze dne 7/5/

Strategie prevence socialné patologickych jevi u déti a mladeZe v plisobnosti
resortu MSMT na obdobi Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeZe a
télovychovy k prevenci socidlné patologickych jevli u déti a mladeze a
Metodicky pokyn ministra skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feseni
Sikanovani mezi zaky Skol a Skolskych zafizeni.



Rodina a zak

Rodice détem ukazuji cestu a Zivotni cile, formuiji je tak, aby mu tyto nové cesty
zivotem ulehdili, je tfeba ocenlovat kazdy uUspéch i Gsili ditéte.

Naslouchat - Respektovat - Pomahat - Ocenit kazdé ditéte.

Je dobré podélit se o proZitky a zazZitky déti, upevnovat vazbu mezi Skolou a
domovem, vytvaret pozitivni prostfedi, ptat se a v rodiné se smat, mluvit o $kole
v dobrém, umét ditéti poradit.

Databaze spolupracovniki skoly:

Orgdny stani spravy a samospravy
Strediska vychovné péce

Poradny

Zdravotnicka zafizeni

Policie CR

Orgény socidlni péce

Nestatni organizace v oblasti prevence
Centra krizové intervence

Poradenskeé Cinnosti

Jejich ukolem je:

1) Vyhledavani a orientacni Setfeni Zakd s rizikem/projevy rizikového
chovani

2) Spoluprace se Skolou a tfidnimi uiteli pfi zachyceni varovnych signald

3) Zajisténi podminek pro integraci

Tridni ucitel ve vztahu k primarni prevenci

1) Spolupracuje s metodikem prevence pfi zachycovani varovnych
signalll, pracuje s pedagogickou diagnostikou vztah( ve tridé.

2) Motivuje k utvafeni vnitfnich pravidel ve tfidé v souladu se skolnim
fadem, dohliZi na jejich dlsledné dodrZovani, vytvafi pozitivni klima
ve tridé, bezpedi a klidnou atmosféru. Podporuje rozvoj pozitivnich
socidlnich interakci mezi zaky ve tfidé.

3) Komunikuje s ostatnimi pedagogickymi pracovniky sboru, je
garantem spoluprace mezi Skolou, rodinou &i ostatnimi sloZzkami
v oblasti prevence.



4) Ptipravuje podklady a prehledy o Zacich a jejich rodinném zdzemi.

Kazdy pracovnik Skoly dba, aby uplatiovana prevence rizikového chovani u Zakd
byla provddéna komplexné, tj. ve vSech oblastech Skolniho prostiedi a Zivota,
jichZ se prevence rizikového chovani u Zaku dotyka.

Skolni psycholog a jeho tloha ve $kole

Od 1. 9. 2025 $kola skolniho psychologa nema, pokusime se tuto sluzbu pro Zaky
zajistit, ziskat.

Spolupracuje s uciteli pfi vyhledavani Zaka se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami a Zak( mimoradné nadanych

Poskytuje poradenské konzultace tfidnim ucitellim

Poskytuje uvodni poradenskou konzultaci ditéti, které ho samo vyhleda
Poskytuje krizovou intervenci ditéti, které se ocithe v mimoradné narocné
situaci

Vytvari podminky k maximalnimu vyuZiti potencialu ditéte

Provadi opatreni k posileni pozitivni atmosféry ve skole

Provadi anonymni anketni Setfeni a prizkumy ve skole (vztah Zaka k
vyuéovacim predmétim, vyskyt socialné patologickych jevt apod.),
konzultuje zjisténé udaje s vedenim skoly, vychovnym poradcem, skolnim
metodikem prevence, tfidnim ucitelem, pfi dlsledném zachovavani
anonymity jednotlivych Zaku, ktefi se Setfeni a prizkumu Gcastni.
Informuje rodice na tfidnich schiizkach nebc mimoradnym pisemnym
sdélenim o vysledcich v anonymnich anketnich Setrenich a prizkumech.
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Charakteristika Skoly

ZS a MS Mimon je prispévkovou organizaci, kterd v naSem mésté zajistuje
zakladni vzdélavani pro Zaky od 6 — 15 let. V tomto roce mame 34 t¥id ZS a 5 tiid
specidlnich. Vyucovani probiha zpravidla v dobé od 8 — 16 hodin.

ZS se nachdzi v rGiznych &astech mésta. Je tvofena péti odlou¢enymi pracovisti na
Gzemi mésta Mimoné. Patfisemi ZS na Letné (specialni tfidy ZS). Vyuka zpravidla
probiha ve dvou paralelnich t¥idach v roéniku. Skola méa k dispozici pét télocvicen,
sportovni htisté, nékolik odbornych uéeben na informatiku, tfidy jsou vybaveny
interaktivnimi tabulemi, velmi moderni uéebnu chemie a fyziky, dale ucebnu
hudebni vychovy. Kmenové tfidy jsou postupné vybavovdny a méni se v
poloodborné ucebny. Ve $kole je k dispozici $kolni cvicna kuchyn, knihovna,
kabinety pro vyucujici. K aktivnimu odpocdinku Zakl a sportovnimu vyzZiti o
prestdvkach lze vyuZzit Skolni hernu.

Vedeme Zaky ke zdravému Zivotnimu stylu, zasady jsou uplatfiovany:

1) pfi zapisu déti do 1. t¥id ZS, kdy je ov&Fovana fyzickd, psychicka a $kolni
zralost u budoucich Zak{

2) u déti s poruchami vyslovnosti doporucujeme v€ashou odbornou péci
logopeda

3) pfiodhalovani SPU a jinych postiZzeni u Zaku — doporucujeme vhodna
vysetfeni v PPP, SPC a pomahame Zaklm i rodindam v souladu se zavéry Setfeni
74ka, plnime tkoly vychovného poradenstvi. Skola nabizi rodi¢dm poradce pro
volbu povolani ¢i poradce v oblasti SPU.
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Skolni Fad specifikuje:

- prava a povinnosti Zaku

- ochranu Zaka pred projevy Sikany

- mobilni telefony ve Skole

Z4ci se $kolnim Fadem byli seznameni dne 2. 9. 2025 ve $kole, rodi¢e na
webovych strankach skoly i pfi schizkach.

Priority preventivniho programu

Priibéh a pojeti vzd&lavani 7akd na nasi $kole bude v souladu se SVP ZV

,Oteviend gkola, vzdélani pro viechny”, dale s nafizenimi MSMT a aktualnim
nafizeni feditele $koly. Zaci budou nadéle dodriovat zékladni pravidla a

nafrizeni:

Budeme dlirazné vyZadovat a dodrZovat:

a)

b)
c)

d)

f)

g)

béZné ndvyky hygieny a pravidelnost myti rukou v pribéhu celého
dne

dezinfekce rukou (bude-li to tfeba)

udrZovat poradek ve tridé, ve vSech prostorach skoly, v Satné, na
toaletach

pokradovat v osvédcenych aktivitach a prednaskach, spolupracovat s
tfidnimi uciteli i ostatnimi pedagogickymi pracovniky, pribéiné
hodnotit efektivitu akci, zjiStovat zpétnou vazbu na schlizkach
skolniho parlamentu

zamérovat se na spolecné tridni aktivity i akce s prozZitky, které
stmeluji kolektiv a tim vylepsuji tfidni klima

nabizet tematické aktivity, sportovni a kulturni akce, zajimava témata
pro jednotlivé tfidy podle potfeb s cilem udit Zaky Zit Stastné, vesele a
zdravé, bez projevu ndsili a agresivity (predchazet Sikané)

do akci ve Skole zafadit prvky, které budou propojovat skolni
vyucovani s primarni prevenci podle zaméreni a specifik
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h)

j)

aktivné zapojovat Zaky do soutézi, audio-vyukovych dél na portale,
raznych prehlidek v oblasti uméni, do modernich vyukovych program
rozvijet diskuse o tématech rizikového chovani ve svété i ve sSkole,
vyuzivat spole€nych adaptacnich pobytl napf. na horach, na Skole v
piirodé&, vyletech, pfi praci v kolektivech na tfidnickych hodinach,
poradat workshopy, metodiky, vzdélavani

aktudiné sledovat situaci v okolnich statech, pomahat Zakim

s majoritné odliSnym jazykem, s cilem zaclenéni do skupiny/ tfidy
(Ukrajina, Slovenska republika, Madarsko...)

Vzdélavani zaku

vvvvvv

Skola se stala jednou z nejdaleZitéjsich socialnich instituci.

Chtéli bychom dusledné realizovat vzdélavani zamérené na zdravy Zivotni styl v
souladu s uéebnim pldnem a SVP ZV. Vytvofit vhodné podminky pro
vzdélavani, pomoci slabsim Zakim nebo Zak{im ze socialné slabych rodin

s doucovanim ¢i cizinctim.

1.
2,

Soustredit se na dulezité zakladni vystupy RVP

Klast dGraz na vzd&lavani v oblasti predmétt CJ, MA, cizi jazyky, ICT a
programovani

Zajistit vyuku i v nepfiznivych podminkach

Vyuzivat inspirativni videa na: www.youtube.com

Nastavit preventivni prostiedi pro environmentalni prevenci ¢i strategii
(v oblasti navykovych latek jde zejména o opatreni, Casovou a finanéni
dostupnost alkoholu, regulaci reklamy, marketingu a pravidla na lokalni
trovni = obecni vyhlasky ve mésté.

(Urover piti alkoholu mezi nezletilymi patiiv CR k dlouhodobé
nejvy$$im v Evropé).
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Vytvaret optimalni podminky, pracovni fad a rezim pro zaky i pedagogy.

o

Vytvaret optimalni podminky pro déti ,cizincli“ a pomahat prekonavat
jazykovou bariéru pfi neporozuméni, vysvétlovani, naslouchani.

Propagovat na ndsténkach zdravi zakl, zdravy Zivotni styl a jeho dodrzovani,
spravné stravovani, a vyuZivat ve vyucovacich predmétech - besedy,
prednasky, propagovat pravidelné cvi¢eni a sportovani.

V 8. a 9. rocnicich zajistit systematickou pripravu k volbé povolani a sledovat
profesni rist Zakd, pribézné predavat informace, poskytovat Zaklm i rodi¢im
konzultace v této oblasti. Podle moZnosti zajistit doucovani ¢i pripravu k
pfijimacim zkouskam. Ve 2. pololeti vyuzivat takovych skolnich metod, které
jsou uplatfiovany pfi vyuce na SS a usnadnit tak adaptaci na stfedni $kolu.

Intenzivné spolupracovat s IPS UP v Ceské Lipé& — navitévy 7aki v téchto
institucich za ucelem poznavani a ziskdvani zkusenosti.

Zakladni $kola vychazi z metodického pokynu €. j. MSMT - 21149/2016 a fedeni
Sikany ve Skolach a Skolskych zafizenich, z Programu proti Sikané a Krizového
planu, dale potom z Metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového
chovani u déti, Zakd a studentl ve skolach a skolskych zafizeni €.j. 2129/ 2010 a
k nému zpracovanych pfiloh.
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Skolni parlament

Skolni parlament se bude schazet 1x mési¢né ve dvou skupinach na I. a Il. st. na
budové Mirova a Komenského popf. mimoradné podle potieby. Zastupci
jednotlivych ttidnich kolektiv( se podileji na prevenci a plnéni preventivniho
programu, predavaji informace z probihajici schizky na tfidnickych hodindch,
jsou aktivni, pomahaji udrzovat dobrou atmosféru a klima ve tfidé i ve Skole.

1. Clenové gkolniho parlamentu jsou voleni svymi spoluzaky na po&atku
Skolniho roku, a to nadpolovi¢ni vétSinou svych spoluzaka, mohou byt téz
odvoldvani. Na jejich misto je pak zvolen jiny tFidni zastupce.

2. Zvoleny ¢len je povinen se pravidelné ucastnit vSech radnych i mimofadnych
jednani skolniho parlamentu. NemuzZe-li se jednani zucastnit, je povinen se
omluvit a zajistit za sebe ndhradu (zvoleného zastupce).

3. VSichni ¢lenové skolniho parlamentu maji navzajem zcela rovnoprdvné
postaveni. V pfipadé hlasovani plati: 1 ¢len = 1 hlas. Pfitomni dospéli hlasovaci
pravo nemaji.

4. Povinnosti kazdého ¢lena parlamentu je informovat pravdivé své spoluzaky o
pribéhu jednani na tfidnickych hodinach, o projednavanych problémech a o
rozhodnutich, ke kterym Skolni parlament dospél.

5. Rozhodnuti Skolniho parlamentu jsou pro viechny Zaky zdvazna.

6. Skolni parlament neni opravnén zasahovat do zaleZitosti, jejich? fe$eni patii
do pravomoci vedeni Skoly, pedagogové a pfipadné dalsi zaméstnanci.
Rozhodnuti vedeni skoly je tfeba respektovat.

7.V pfipadé, Ze prace Skolniho parlamentu bude pouze formalini, maze
feditelka Skoly jeho €innost kdykoliv ukonit.
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Pfedbézné terminy schlizek skolniho parlamentu - prvni tyden v mésici

Z&fi 2025 Unor 2026
Rijen 2025 Bfezen 2026
Listopad 2025 Duben 2026
Prosinec 2025 Kvéten 2026
Lleden 2026 Cerven 2026
Kontakty

— na strankach skoly jsou uverejnény konzultaéni hodiny jednotlivych
pedagogickych pracovnik(, je to doba urcena pro rodice ke spole¢nym
schlizkam a poradam mezi $kolou a zastupci Zakd, je dobré ovéfit si schiizky
telefonicky.

Reditelstvi skoly:
webové stranky: Zakladni Skola a Matefska Skola Mimon, pfispévkova org.
Mirova 81, Mimon Ill., 471 24 Mimon

email skoly: www.skolamimon.cz

skola@skolamimon.cz

Telefon- pevna linka 487 862180

Telefon- mobilni 736 482 636

Reditelka koly : Ing. Tomas Kobr, MBA.

Zastupce RS : Mgr. Bc. Monika Novotnd

Vychovna poradkyné |. st.: Mgr. Barbora Krejbichova — budova Komenského
Vychovna poradkyné II. st.: Mgr. Martina Perutkova — budova Mirova

Vychovna poradkyné Sp. tf.: Mgr. Renata Michailidis

Specialni pedagog Mgr. Katefina Knézti — budova Mirova

Skolni metodik prevence: Mgr. Jaroslava Novotna — budova Mirova a Komenského
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Co nase $kola Zaka nabizi:

mimoskolni aktivity organizované vyucujicimi (poplatek za krouzek Cini
150.-K¢&)

mimoskolni ¢innosti v oblasti kultury a sportu

informativni nasténky k problematice neZzadoucich jevi a k prevenci -
(drogy,

koureni, alkohol, kyberSikana).

seznamovani s multikulturnimi etnickymi skupinami

,schranky ddvéry” - jsou umisté&ny na obou stupnich ZS, ve viech
budovach Skoly a detaSovanych pracovistich.

sportovni aktivity (napf. lyZovani, béh, atletika) pro Zaky vsech vékovych
skupin

masové, individudlni a rekreacni sporty, zavody, turnaje

informace o akcich ve mésté a v okoli

exkurze, divadelni prfedstaveni, hudebni besedy, vylety

prednasky - podle zajmu

navitévy knihovny nebo muzea v Mimoni, v Ceské Lip& a okoli
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Informacni zdroje

www.msmt.cz — odkaz Prevence — dokumenty pro cile, ndpln a organizaci systému primarni
prevence v resortu skolstvi

www.drogy —info.cz seznam aktualnich dokumenti s vysvétlujicim komentarem

www.odrogach.cz — sekce ucitelé- info, doporuceny obsah a cile prevence v rliznych
vékovych kat.,

www.zivot-bez-zavislosti.cz- kurzy a Skoleni, divadlo Férum
www.drogovaporadna.cz — interaktivni hra Moucha na drogach

www.prevcentrum.cz — komplexni program PP, uZivani navykovych latek a dalsi neZzadouci
jevy, , na co se ptaji déti”

www.podaneruce.cz — programy primarni prevence

www.p-centrum.cz - odkaz primarni prevence, programy pro Z5 a SS$

www.azrodina.cz- praktické a uZitecné informace pro rodice

www.casmp.cz - kartotéka her, relaxacni cvi€eni, program ,,Drogy trochu jinak”
www.aid-hiv.cz- skolni informacni kanal- videa, materialy, info, internetova poradna
www.pobavme-se-o-alkoholu.cz- pracovni podklady pro uditele, aktivity pro zaky 11/16let
www.protisikane.cz- projevy Sikany a kybersikany, tipy pro rodice.

www.e-bezpeci.cz — projekt : kybersikana, kybergrooming, kyberstalking, sexting, a socialni
sité

www.jedensvetnaskolach.cz- dokumentarni filmy o lidskych pravech
www.preventivni-aktivity.cz

www.bezcigaret.cz — testy zavislosti pro adolescenty, tipy do vyuky
www.tipni- to.cz kratka videa o kouteni

www.stop-koureni.cz

www.ibesip.cz — rizikové chovani v dopravé

www.anabell.cz- poruchy pfijmu potravin

www.linkabezpeci.cz

www.kapezet.cz

www.stud.cz homofobie
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Portal prevence rizikového chovani

Nonstop linka Rizika kyberprostoru 778 510510
Pro obdobi covid-19:

Informacni a metodickd podpora skolam
https://nadalku.msmt.cz//

www. zapojmevsechny.cz//doucovani

www.youtube.cz nebo com.
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Predpoklad akci na skolni rok 2025 - 26

IX. Prvni den ve Skole — pfivitani prviiacka 1. 9. 2025
13. 9. Den cokolady
Volba zastupct do Skolniho parlamentu ve tfidach — posledni tyden
Nabidka zajmovych krouzkd a Utvar( ve skole a v Domé Vazka — pribézné
22. 9. — Den bez auta — do Skoly pésky
Sportovni aktivity — poznavaci kurz

X. 1l.schiizka parlamentu — sezndmeni s novymi ¢leny — pravidla
1. 10. - Den hudby a Svétovy den zvifat
Sbér lesnich plodl — pomoc zvifatiim - spoluprace s VLS
Dyriovani s lampionovym privodem — strasaci v kostymech
15. 10. — Den bilé hole — a Den vyZivy — do Skoly se spravnou svacinou
Podzimni prazdniny
Pfedndsky a exkurze

Xl. Besedy pro Zaky v knihovné mésta -17.11 - Den studenstva, co je tolerance
Bowling v Hefmanicich — sportovni odpoledne
Projekt — Vychova ke zdravi (koufeni, alkohol, drogy)
Literarni beseda v knihovné — Den studenstva 17/11
Stop drogam

Xil.
Mikulasska besidka a certovo rejdéni
Vyroba dark( do Domova dichodci, navstéva a setkani
Rozsviceni u vanoéniho stromu — zpivani koled
Sportovni aktivity podle poc¢asi a podminek — brusleni
14.12. - Den opic
Vystoupeni Zakl u rozsviceného stromu

l. LyZarsky kurz — jedeme na hory
1.1. Den solidarity
6.1. Tyden techniky — vystavka praci Zzaka, Den vzdélavani
Zimni sporty a turnaje
Matematicka olympiada — skolini kola
SoutéZ v prednesu — poezie, basnicky, pohadky
Pfednaska
Elegantni patek a ponoZkovy den
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VI.

Zimni sporty podle podminek (brusleni)

Masopustni karneval — vyroba masek — den v maskach
Skolni kolo v recitaci

Jdeme za kulturou — kino, Naivni divadlo LB, muzeum
4.2. Den boje proti rakoviné - pomozme nemocnym
Cesta kolem svéta — projektovy den

Pévecka soutéZ Skrivanek — Svétovy den divadel

Jarni prazdniny

Vylet do Liberce — galerie, krajska knihovna — dle témat

Poklady z ptdy — vystavka zajimavych predmétl

Mésic knihy - Den s knihou — Den détské knihy — vystavka, navstévy v knihovné
Navstéva divadel

Den Zemé — uklid kolem Skoly, voda a lesy kolem nas — pfirodniny
8.4. Den Romli

Jeden den pro pfirodu — Den Zemé a ptactvo -1.4. Den ptactva
Zajezd do divadla - Naivni divadlo Liberec

Sportovni dny a turnaje

Beseda s policii

Kvétinovy den — boj proti rakoviné

Sportovni olympidda — zakladni pohybové dovednosti

Uklidme Cesko — tklid v okoli $koly

21. 5. Den kulturni rozmanitosti

Turistické vychazky do okoli — orientace v prostoru, pohyb a topografie
Mezinarodni den muzei — ndvstévy

21. 5. Den bez tabaku — projektovy den

MDD — 1. 6., tfidni vylety do okoli — poznavani a Den mléka
Tradi¢ni béh kolem Skoly

Fotosoutéz — originalni fotky se zvifaty — 8. 6. Den ocednl
Pfiprava oslav k vyroci zaloZeni nasi skoly na zari 2024
Rozlouceni se zaky 9. tfid
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Skolni parlament - 3k. rok 2025/2026

1.A Anna Horackova a Emily Pandolfi
1.B Gazi Denis a Rozalie Sichova

2.A Vanesa Wregerova a Simon Nagy
2.B Martin Lhotsky a Leontyna Bobalova
3.A Ondriej Kavaliér a Dong Gia Huy
4.A Pavelkova Sara a Cichak Jaroslav

4.B Jakub HouZvicka a Jan Dolnicek

5.A Martin Kohout, Zoe Krejbichova

5.B Klara Kalfiftova, Laura Kodytkova
6.A Jura Kora, Iveta Vavrekova

6.B Matéj Glab, Nicol Rousova

7.A Adéla lehon¢akova, Liliana Puklejova
8.A Klaudie Digova, David Sedlak

8.B David Pavelka, Karolina Cerna

9.A David Ziga, Natalie Nadesan



Vyuka

Vyuka, procvicovani uliva, testovani na webu:

http://www.proskoly.cz (Zzdk méa pfistup prostfednictvim svych uZivatelskych
udajt)

http://www.e-matematika.cz

http://www.onlinecviceni.cz

l. stupen

http://pravopisne.cz/ - procviCovani ceského jazyka
http://www.pripravy.estranky.cz/ - u¢ime se online
Matematika online - matematické hry

Vyuka na l.stupni napfi¢ pfredméty

Vzdélavaci portal I.stupné

Vyukové hry v Aj

LearnEnglish Kids
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Krizovy plan skoly

1.Situace, které skola zvladne FeSit vlastnimi silami.

2.Situace, kdy Skola potrebuje pomoc zvenku. Zde je nezbytna jeji soucinnost se
specializovanymi institucemi - policii.

Prevence Sikany

Jestlize pracovnici Skoly maji opravnéné podezieni na konkrétni vyskyt Sikany, co nejdfive
informuiji tfidniho ucitele, Skolniho metodika prevence a vedeni Skoly.

Metody pro vysSetfovani pocatecni Sikany:

- pohovoiime si s témi, ktefi na Sikanovani upozornili, a s obétmi

- vyhleddme vhodné svédky

- individudlné vedeme rozhovory se svédky

- zajistime ochranu obéti(obétem)

- vedeme rozhovor s agresorem

Postup pfi vyskytu pokrocilé Sikany:

- prekoname Sok a bezprostiedné se snazime ochranit obéti

- domluvime se s ostatnimi pedagogy na spolupraci a postupu vySetrovani
- zabranime domluvé agresorl na krivé vypovédi

- dale pomdahame a podporujeme obét

- nahlasime policii

- vlastni vySetrovani

Vychovna opatfeni pro potrestani agresora:

- udélime napomenuti, tfidni datku ¢i ditku feditele Skoly

- udélime snizenou znamku z chovani

- prevedeme Zaka do jiné tfidy

- doporucime rodi¢lim obéti i agresor( navstévu odborného pracovisté

- doporudime zvazeni pfestupu na jinou Skolu



PFi feseni Sikany je vidy dileZitad spoluprace s rodici.

Ve si vidy nechat podepsat!

Prevence zaskolactvi

1. Dobu a zpusob uvolnéni Zaka ze skolniho vyucovani stanovi $kolni fad.
2. Skolni dochazku 7aka své t¥idy eviduje tfidni ucitel.
3. Na prevenci zaskolactvi se podili tfidni ucitel, vychovny poradce, Skolni metodik

prevence ve spolupraci s ostatnimi uciteli a zakonnymi zastupci Zaka.
Soucasti prevence je:
-pravidelné zpracovani dokumentace o absenci Zaka

-soucinnost se zakonnymi zastupci

> ¢ v

-analyza pricin zaskolactvi Zakl vCetné pfijeti prisluSnych opatfeni
-vychovné pohovory s Zaky

-konani vychovnych komisi ve Skole

-spoluprace s organy socidlné-pravni ochrany déti

4, Nepfitomnost nezletilého Zaka ve Skole omlouva v souladu s platnymi pravnimi
predpisy zakonny zastupce Zaka, nebo je nepfitomnost doloZena oetfujicim lékarem.

5. Neomluvené i zvySené nepfitomnosti Zzaka informuje tfidni uéitel vychovného
poradce, ktery tyto udaje vyhodnocuje. Neomluvenou nepfitomnost do souétu 10
vyucéovacich hodin fesi se zakonnymi zastupci Zaka formou pohovoru. Projednd duvod
nepfitomnosti a upozorni na povinnost stanovenou zakonem.Provede zapis z pohovoru.

6. Pfi poétu neomluvenych hodin nad 10 hodin svoldva feditel Skoly skolni vychovnou
komisi, které se dle zavaznosti a charakteru nepfitomnosti zadka ucastni: feditel Skoly,
zakonny zastupce, tfidni uéitel, vychovny poradce, zdstupce orgadnu socialné-pravni ochrany
déti, Skolni metodik prevence.

7. V ptipadé, Ze neomluvena nepfitomnost Zaka pfesahne 25 hodin, je zaslano
bezodkladné oznameni o pokracujicim zdsSkolactvi s naleZitou dokumentaci pfislusSnému
organu socialné-pravni ochrany déti.

8. Pokud jde o opakované zaskolactvi v pribéhu Skolniho roku, je tfeba postoupit jiz
druhé hladeni o zanedbdni $kolni dochazky Policii CR, kde bude pFipad feden jako trestni
oznameni pro podezieni spachani trestného Cinu ohroZeni mravni vychovy mladeze.



Postup pfi vyskytu nebo podezreni na uZiti tabakovych vyrobkd, alkoholu,
OPL ve skole

1. Konzumace:

-tabakovy vyrobek, alkohol, OPL zakovi odebrat a zajistit

-sepsat zaznam o zpUsobu nabyti, pfedat metodikovi prevence

-ihned informovat zakonného zastupce

-opakovanou konzumaci nahlasit organu socialné-pravni ochrany

-potrestat Zaka v souladu se skolnim Fadem

-provést prvni pomoc, pokud je Zak ohrozen na zdravi vlivem OPL ¢i alkoholu

-pokud neni Zak schopen pokracovat ve vyuce, vyrozumi skola zakon. zastupce, aby si jej
vyzved|

-pokud si zakon. zastupce pro dité nepfijde, je vyrozuména lékarska sluzba a zakon. zastupce
informovdn o tom, ve kterém zafizeni se jeho dité nachazi

-pfi nedostupnosti zakonného zastupce je vyrozumén organ socialné-pravni ochrany

-tfidni ucitel nasledné odkaZe rodi¢e na odborniky

2. Nalez alkoholu a OPL ve skole:
-latku uditel nepodrobuje testu
-0 nalezu ucitel informuje vedeni Skoly

-v pfitomnosti dalSiho ucitele vloZi OPL do obalky (vidy uvést Cas, datum, misto nalezu,
obalku opatfit razitkem Skoly a uschovat do trezoru).

-poté vyrozumét Policii CR

3. Zadrzeni alkoholu a OPL u Zaka

- postup stejny s bodem 2

-sepiSeme zapis (datum, misto, Cas nalezu, vyjadreni zaka ke zplsobu nabyti)
-zak zapis podepise, pokud odmitneme, zaznamename tuto skute¢nost

- u Setfeni je pfitomen feditel Skoly nebo jeho zastupce

-zapis je predan metodikovi prevence



-vidy vyrozumét rodice, u OPL Policii CR

-pokud jsou latky u zaka nalezeny a dité je intoxikovano, ucitel latku odevzda privolanému
Iékafi ( kvali usnadnéni l1écby)

4. Distribuce OPL ve skole
-ma-li uéitel podezfeni, Ze ve $kole doglo k distribuci OPL, oznami to $kola na Policii CR

-soucasné to oznami zdkonnym zastupciim Zaka

Vandalismus a kradeze ve Skole

Na skolach se nejcastéji setkavame s ni¢enim Skoiniho majetku a kradezemi, zvlasté
mobilnich telefonu.

-8kola upozornuje Zaka a jejich zakonné zastupce, Ze nodeni cennych véci do skoly je rizikové

-ve Skolnim Fadu je uvedeno, ze cenné véci, které nesouvisi s vyuéovanim a vzdélavanim
nemaji zaci do 3koly nosit

-pokud se Zak dopusti krddeze, jedna protipravné, tato skutecnost se dale postupuje
organim c¢innym v trestnim Fizeni

Jak postupovat pfi nahlaseni kradeze:
-0 udalosti je tfeba pofidit zdznam na zdkladé vypovédi poskozeného

-véc predat organim &innym v trestnim Fizeni (Policie CR), nebo poutit poskozeného a jeho
zakonné zastupce, Ze maji tuto moznost

-pokud je pachatel znam, je tfeba to nahlasit orgdniim &innym v trestnim fizeni a sou€asné to
predat organu socidlné-pravni ochrany

Preventivni opatfeni Skoly
-zéci jsou vedeni k tomu, aby dokazali protipravni jednani rozpoznat

-pokud budou svédky takového Cinu, aby tuto skute¢nost nahlasili pedagogickému
pracovnikovi skoly

-Zzaci jsou béhem Skolniho roku opakované pouceni o bezpecnosti a ochrané zdravi, déle jsou
upozoriiovani na ¢innosti, kterymi by mohli zplsobit skody na majetku



Kybersikana
Jak postupovat:

1. Zachovat klid, informovat o pfipadu tfidniho uditele, metodika prevence, vychovného
poradce, nebo vedeni skoly.

2. Uréeny pracovnik Skoly (MP, VP) provede Setfeni celé zalezitosti s cilem zjistit podrobnéjsi
informace k pfipadu.

3. O celé situaci informuje uréeny pracovnik Skoly telefonicky rodi¢e zaka a sdéli jim zavéry
dosavadniho Setfeni a dalsi postup Skoly.

4. Urceny pracovnik Skoly poskytne obéti podporu a vysvétli ji dalSi postup. o Pro dalsi
pfipadné Setieni Policii CR je nutné zanechat telekomunikaéni zafizeni beze zmén a zasahi. o
PoZadat Zaka o zazalohovani komunikace (zaloha do paméti zafizeni, uctu na socialni siti v
cloudu, pfipadné printscreen komunikace). o Zaka poucit, aby ze zafizeni, ani ze svého uctu
na socialnich sitich Zadny obsah nemazal, neblokoval komunikaci s agresorem. A to aZ do
doby, dokud nedostane pokyn od Policie CR. o S Gtoénikem nadale pfes socialni sité ani jinak
nekomunikovat.

5.V pripadé bezprostiedni hrozby napadeni Zaka Gtocnikem i mimo kyberprostor zajisti
pracovnici $koly jeho bezpelnost.

6.V pfipadé podezieni na spachani trestného tinu kontaktuje $kola Policii CR. 7. V pFipadé
nutnosti kontaktuje skola psychologa (SVP Frydlant).

8. Na zékladé vysledka Setteni stanovi vedeni 3koly dalsi postup. o Redeni pfipadu s agresory
a jejich rodici, pokud se jedna o zaky skoly, o Intervencni nebo preventivni prace s tfidnimi
kolektivy, o Pfipadné dalsi kroky dle charakteru konkrétniho pfipadu.

Nasim cilem je sniZit riziko kybersikany ve Skole. SnaZzime se seznamovat Zaky v ramci
primarni prevence nebo v hodinach oV, vz, CS, P.

Sebeposkozovani
Moiné projevy sebeposkozovani:

* nevysvétlené popaleniny, fezné rany, jizvy a jiné shluky stop na kazi, béZnym mistem
sebeposkozeni byvaji paze, zapésti a predlokti nedominantni horni konéetiny, ale stopy
sebeposkozovani se mohou vyskytnout prakticky na kterékoliv ¢asti téla

¢ ronimu obdobi nepfimérené obleceni (dlouhé rukavy a dlouhé kalhoty v Iété), potitka a
jiné kryti zapésti, vyhybani se aktivitdm, které vyzaduji odhaleni téla (plavani, télocvicna),
obvazy a naplasti

« netypické osobni véci (Ziletky a jiné pomiicky, pouZitelné k fezani ¢i uderiim)

e narlst znamek deprese ¢i Uzkosti



¢ neuvéfitelné nebo neudpiné historky jako odpovéd' na cilené dotazy Mezi nejéastéjsi
zpusoby sebeposdkozovani patfi Fezani (Ziletkou, stfepem atd.), paleni kliZe, pichani jehlou,
rozrusSovani hojicich se ran, kousani, idery, tahani klize, vlas(, ochlupeni, apod.

1. Posoudit aktualni riziko zavaZného sebeposkozeni, pfipadné poskytnout Zakovi prvni
pomoc, zavolat RZS

2. Kontaktovat metodika prevence

3. Kontaktovat rodi¢e zaka, domluvit si s nimi schizku — zde motivovat Z3ka i rodice k
navstéveé specialisty (détsky psycholog, Stredisko vychovné péce, ...) Otazky na
sebeposkozovani musi byt emoc¢né neutralni a nettocné!

4, Stanovit jasné hranice a pravidla na pudé Skoly.

5.V pfipadé, Ze se sebeposkozovani opakuje a rodina odmita vyhledat sluzby odbornik,
informovat OSPOD

Reseni ozbrojeného ttoku ve 3kole (aktivni stfelec)

AMOK - atok tzv. aktivniho strelce, je ndhly Utok jedince(0), ktery za pouZiti zbrani sleduje
jediny cil — usmrtit &i zranit co nejvice osob ve svém okoli. Nejéastéjsimi utocniky ve skolach
jsou soucasni nebo byvali Zaci resp. studenti. Pedagogicky sbor byl informovan, jaké jsou
naznaky vyskytu mozného tto¢nika. Budouci utocnici se vétSinou chtéji pochlubit a najit
sympatizanty ve svém okoli. Ve virtualnim prostredi, nejéastéji na internetu, zverejnuji své
nasilnické nazory, fotografie zbrani, své ,,umélecké” vytvory, které jsou plné nasili, krve a
smrti. Casto si pokladaji ,Fe€nické” otazky typu ,Jaké by to asi bylo, kdybych n&koho zabil?“
apod. Tyto signély bychom neméli zlehCovat, ale radéji se svym podezienim nékomu svéfrit
(rodi¢m, kamaradim, blizkému uciteli, Skolnimu psychologovi apod.) — nejde o Zalovani,
mze jit o Zivot! Postup pfi utoku

1. UTIKE) — Dostarite se do bezpe¢i, ute¢te z dosahu Gto¢nika (zapomeirite na nacvik
evakuace pfi pozaru!ll). Nevracejte se pro véci!

2. SCHOVEJ SE/ZAMKNI SE — KdyZ nemuiZete utéct, schovejte se do néjaké mistnosti a v té se
uzamknéte a zabarikadujte (kdyz nemate kli¢, mizZete udélat barikadu ze stol(, Zidli a skfini;
na stll, ktery pfisunete aZ ke dvefim, muZete naskiadat uéebnice tak, aby zabranily stlaceni
kliky). Zatahnéte Zaluzie, lehnéte si na zem, abyste byli co nejméné zranitelni pfipadnou
stfelbou skrz dvere. Budte co nejvice potichu, pokuste se viechny zklidnit, ztlumte mobilni
telefony. Nikomu neotvirejte, s nikym nemluvte pres dvere (Utocnik se miZe vydavat za
zranéného kamarada, zachranare apod.), Uto¢nika neprovokujte a nesnazte se byt za hrdinu.

3. VARUJ — Pokud m{zZete, oznamte na tisfiovou linku, kde jste a co se tam déje.

4. BRAN SE -V pfipadé, Ze jste ucinili vSechny vy$e popsané kroky a ttoénik se i presto k vdm
dostal, udélejte vse pro vasi ochranu.



Rasismus a extremismus
Postup pfi feSeni rasismu ¢i extremismu ve skole

o Zjistime hloubku extremistického presvédceni Ci rasistickych, xenofobnich anebo
antisemitskych postojl u jednotlivcli a zjistime jejich pripadné vazby na extremistickou scénu
mimo Skolu

. Zjistime rozsifeni uvedenych postojl v kolektivu, tfidé, Skole

. Vyvolame diskusi o problémech souvisejicich s uvedenymi postoji s cilem odhalit
jejich pficinu

. Nabidneme alternativni volnocasové aktivity

e Okamzité a razantné vystoupime proti projeviim intolerance mezi Zaky vyvolanymi
uvedenymi postoji a nazory

. Pozveme experty k diskusi s Zaky

J Informujeme rodice v pfipadé zjisténi uvedenych hloubéji zakotvenych postojli a
nabidneme jim spolupraci

. V pfipadé zavaznych projevu (pfedevsim nasilnych) informujeme bezpecfnostni slozky
(Policii CR)

Rodice vyrozumime v pfipadé opakovanych verbalnich ¢i vizualnich projevii s moznym
extremistickym podtextem ¢i v pfipadé odlivodnéného podezreni na tGlast Zaka v
konsistentni extremistické parté a v pfipadé uziti nasili s extremistickym, rasistickym,
xenofobnim anebo antisemitskym podtextem.

Policii vyrozumime v pripadé podezieni na promyslenou a extremisticky, rasisticky,
xenofobné nebo antisemitsky motivovanou ¢innost (napf. opakované rasistické verbalni
vypady se zavaznymi dopady na psychiku tercl takovych vypadi apod.) a na takto
motivované vazné;jsi formy nasili.

Poruchy pfijmu potravy

Postup pfi zjisténi poruchy pfijmu potravy

. vhodna je véasna intervence u rizikovych jedinct (rychle zhubnul, zvraci s jakoukoli
argumentaci...), interaktivni programy, rozvoj vseobecnych aktivit, zajmu

J zaméfime se na piedchazeni nevhodnych redukcnich diet a prostfedkd na zhubnuti
(diiraz ne na nebezpecnost, ale na neucinnost)

. predchazime Sikané pro vzhled, obleceni, télesny vykon



J nezdlraziujeme nékteré informace, které by mohly vzbudit zajem o amfetaminy,
prostifedky na hubnuti, koufeni...... jen pro jejich vliv na redukci hmotnosti

. informujeme pediatra, rodiCe vzdy, kdyz dité vyraznéji hubne, opakované bylo
pristizeno, Ze zvraci

. rodice informujeme, i kdyzZ dité nechodi do skolni jidelny

Zasady pristupu k Zakiim s PAS

V prostiedi skoly se snazime predchazet vzniku problémového chovani a krizovych situaci u
Zakl s PAS. Krizové situace u Zaku s PAS jsou obvykle disledkem podcenéni nékterych
specifik v jejich chovani, napf. neporozuméni pravé probihajici situaci, pocit nepochopeni
nebo naopak potieba zvySené pozornosti. .

wrwva

Po probéhlé krizové situaci u zaka s PAS je vhodné vysvétlit spoluzakim, co bylo pfi¢inou
reakce, jak miZeme témto reakcim predchazet a dale jak se miizeme v podobnych situacich
zachovat. Vzdy je nutné vyhodnotit zavaznost celé situace a nasledné postupovat v zdjmu
ochrany zdravi zaka.

vews

samotného zaka s PAS nebo jeho spoluzaki, pedagogickych i nepedagogickych pracovniki
Skoly. V takovém pfipadé je nezbytné dodrZet nasledujici postup:

1) V pfipadé agresivniho chovani Zaka (napf. brachialni agrese; kousani; kopani; hazeni
predmét(, hracek ¢i niceni vybaveni tridy):

. snaZime se zajistit bezpedi ostatnim Zakdm (zajistime odchod Zaka s PAS x ostatnich
73ku ze tridy), na Zaka v akutnim afektivnim stavu hovorime klidnym hlasem (v pfipadé, Ze
7dk reaguje negativné, nekomunikujeme s nim), popisujeme situaci, snazime se ho uklidnit,
odstranime z Zdkova dosahu nebezpecné predméty (napf. Zidle, nGzky);

. pfivolame pomoc alespon jednoho dalSiho dospélého, prostfednictvim mobilniho
telefonu, s pomoci Zakd, pfipadné dalSich dospélych osob;

. stdle se snazime Zaka verbalné uklidnit, pomalu se k nému pfiblizujeme, ale pouze do
bezpecné vzdalenosti. Je také vhodné udriet mezi Zakem a nami ochrannou bariéru (napf.
Skolni lavice);

. pokud Zak na uklidriovani reaguje, mtzeme se k nému dale pfibliZovat, pricemz stale
hovofime klidnym hlasem a uklidriujeme ho (vidy je tfeba vzit v Uvahu fyzickou silu zaka,
ktera se v situaci afektu nasobi);

. snazime se, aby se Zak posadil napf. na zem, na Zidli, na koberec a pokradujeme v
jeho zklidnovani;



. pokud afekt stale trva, udriujeme bezpelny odstup, hliddme, aby si Zak neublizil,
zajistujeme prostor (napf. u oken), verbalné ho uklidriujeme a ¢ekame na pomoc dalSiho
dospélého;

J kontaktujeme zakonné zastupce Zaka, v pripadé potreby Zdravotnickou zachrannou
sluzbu, pfi agresi viiéi druhym osobam i Policii CR (ve zvlast zavainych pfipadech).
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2) V pripadé autoagresivniho chovani Zaka (napf. kousani se; bouchani se do hlavy; biti
hlavou o sténu/o zem; vytrhavani si vlasa):

. snazime se zajistit bezpeci ostatnim zakum (zajistime odchod Zaku ze tfidy). Na Zaka v
akutnim afektivnim stavu hovotime klidnym hlasem, snazime se ho uklidnit;

. pfivolame pomoc alespon jednoho dalSiho dospélého prostiednictvim mobilniho
telefonu, s pomoci zaka, pripadné dalsich dospélych osob;

e stale se snazime Zaka verbalné uklidnit, pomalu se pfibliZujeme k Zakovi (do bezpecné
vzdalenosti), snaZime se autoagresivni chovani zastavit (vidy je tfeba nutné vzit v vahu
fyzickou silu Zaka, ktera se v situaci afektu nasobi), napft. vzit Zaka za ruce, navazat o¢ni
kontakt, nabidnout alternativu (zménu situace);

J v pripadé velké fyzické sily cekame na pomoc dalSiho dospélého;

. kontaktujeme zakonné zastupce Zaka, v pfipadé potfeby Zdravotnickou zachrannou
sluzbu, pfi agresi vii&i druhym osobam i Policii CR (ve zvlast zavaznych pfipadech).

3) V pripadé vzniku rizikové situace mimo budovu $koly {napf. vychazka; Skolni akce):

. povinnosti pedagogického pracovnika je chranit bezpeci a zdravi Zaka i mimo budovu
$koly/Skolského zafizeni, kdy provadéni této zasady ma sviij odraz ve $kolském zakoné a
dalSich provadécich predpisech. Jedna se napf. o pravidla, ktera se tykaji pedagogického
dohledu nad Zaky v pfipadé vyuky mimo misto, kde se obvykle uskutec¢riuje vzdélavani (napfr.
§ 3 vyhlasky €. 48/2005 Sb., o zékladnim vzdélavani a nékterych naleZitostech plnéni povinné
Skolni dochazky, ve znéni pozdéjsich predpist, ktery stanovuje, Ze pfi akcich mimo misto, kde
Skola uskutecriuje vzdélavani, nesmi na jednu osobu zajistujici bezpe€nost a ochranu zdravi
Zaka pripadnout vice neZ 25 Zaku. Vyjimku z tohoto poétu mlze stanovit s ohledem na
narocnost zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi Zaka feditel Skoly);

. pedagogicky pracovnik by mél pfi mimoskolnich akcich zohlednit specifika projevi
Zaka s PAS (napf. pro nékteré zaky s PAS mUze byt cestovani v MHD v dopravni $piéce
spoustécem problémového chovani);

. jestlize preci jen dojde ke krizové situaci, snaZime se zajistit bezpedi ostatnim Zakim,
zaka s PAS se snazime verbalné uklidnovat, zastavit ho, pfimét ho, aby se posadil, fyzicky
blokujeme cestu k silnici a dalSim nebezpecnym mistiim (napf. vodni plocha, koleje);



. je také vhodné zajistit, aby se do feseni situace nezapojovali kolemjdouci a ostatni

neznamé/nepoucené osoby;

° cekdme, az afekt u Zaka s PAS zeslabne, informujeme o situaci skolu a zakonné
zastupce Zaka, dohodneme se na dalSich krocich;

. v pripadé, Ze je situace i nadale vdina, kontaktujeme Zdravotnickou zachrannou
sluzbu, pfi agresi vii&i druhym osobam i Policii CR (ve zvlast zavaznych pFipadech).



