Základní škola a Mateřská škola Mimoň, Pod Ralskem 572
J Í D E L N Í Č E K
Změna jídelníčku i alergenů vyhrazena
Informace o alergenech získáte u vedoucí ŠJ

	P o n d ě l í
	          14. 9. 2026
	alergeny

	Polévka
	Polévka z červené čočky
	     1,9

	Oběd
	Zapečené těstoviny se šunkou, červená řepa, jablko
	1,3,6,7,10

	
	Květákový mozeček, vařené brambory, jablko
	    3,7

	Nápoj
	Ovocný nápoj, voda s citronem a pomerančem
	   



	Ú t e r ý
	 15. 9. 2026
	alergeny

	Polévka
	Hovězí vývar s fritátovými nudlemi
	 1,3,7,9

	Oběd
	Španělský ptáček (rozlítaný), dušená rýže
	 1,3,6,10

	
	Penne se sušenými rajčaty a bazalkovým pestem
	    1,7

	Nápoj
	Ovocný nápoj, voda s citronem a pomerančem
	   



	S t ř e d a
	16. 9. 2026
	alergeny

	Polévka
	Celerová polévka s krutony
	   1,7,9

	Oběd
	Smažené rybí filé, vařené brambory, zeleninová obloha
	 1,3,4,7

	
	Koprová omáčka s vařeným vajíčkem, hous. knedlíky
	   1,3,7

	Nápoj
	Ovocný nápoj, voda s citronem a pomerančem
	      



	Č t v r t e k
	         17. 9. 2026
	alergeny

	Polévka
	Kuřecí vývar s kuskusem
	    1,9

	Oběd
	Vepřové maso na houbách, těstoviny, banán
	    1,7

	
	Zapečené brambory se zeleninou a sýrem, banán
	    1,7

	Nápoj
	Ovocný nápoj, voda s citronem a pomerančem
	    



	P á t e k
	18. 9. 2026
	alergeny

	Polévka
	Zeleninová polévka
	   1,7,9

	Oběd
	Moravský vrabec, dušený špenát, bramborové knedlíky
	   1,3,7

	
	Hrachová kaše s cibulkou, vajíčko, okurka
	   1,3,7

	Nápoj
	Ovocný nápoj, voda s citronem a pomerančem
	      




Kolektiv školní jídelny Vám přeje dobrou chuť.
