Základní škola a Mateřská škola Mimoň, příspěvková organizace
J Í D E L N Í Č E K
Změna jídelníčku i alergenů vyhrazena
Informace o alergenech získáte u vedoucí ŠJ

	P o n d ě l í
	        16. 3. 2026
	alergeny

	Svačina
	cereálie s mlékem
	   1,7,8

	Oběd
	polévka: zeleninová
	    1,9

	
	čočka na kyselo, vajíčko, okurka, ovocný čaj
	  1,3,10

	Svačina
	sýrová pomazánka, českol. chléb, jablko, čaj s citronem
	     1,7



	Ú t e r ý
	        17. 3. 2026
	alergeny

	Svačina
	hermelínová pomazánka, rohlík, rajčátko, švédský čaj
	    1,7

	Oběd
	polévka: kuřecí vývar s těstovinou
	     1,9

	
	hamburská vepřová kýta, houskové knedlíky, voda s citr.
	1,3,6,7,9

	Svačina
	vajíčková pomazánka, chléb, banán, ovocný čaj
	   1,3,7



	S t ř e d a   
	        18. 3. 2026
	alergeny

	Svačina
	toustík s máslem a džemem, mandarinka, kakao 
	     1,7

	Oběd
	polévka: cizrnová
	    1,7,9

	
	čevapčiči, vařené brambory, obloha, voda s pomerančem
	   1,7,10

	Svačina
	zeleninová pomazánka, chléb, paprika, ovocný čaj
	    1,7,9



	Č t v r t e k
	       19. 3. 2026
	alergeny

	Svačina
	avokádová pomazánka, cereální bagetka, hrozno, mléko
	     1,7


	Oběd
	polévka: hovězí vývar s kuskusem
	     1,9

	
	vepřové maso na žampionech, dušená rýže, sirup
	     1,7

	Svačina
	rybí pomazánka, podmáslový chléb, mrkev, ovocný čaj
	    1,4,7



	P á t e k       
	        20. 3. 2026
	alergeny

	Svačina
	pomazánka u Lučiny, českolipský chléb, led. salát, mléko
	   1,7

	Oběd
	polévka: rajská s těstovinovou rýží
	   1,9

	
	těstovinový salát s kuřecím masem a zeleninou, ov.čaj
	   1,7

	Svačina
	kobliha, jablko, čaj s citronem
	   1,7




Kolektiv školní jídelny Vám přeje dobrou chuť.
